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NEWSLETTER GRIB — MARÇO 2026 

Bem-vindos à Newsletter do GRIB — Março 2026! 

Março foi um mês de grande intensidade: disputámos dezenas de jogos nas Taças Nacionais e 
nos Torneios Distritais, recebemos dois treinadores de alto nível para clínics que deixaram a nossa 
equipa técnica com muito para digerir, fechámos o ciclo de avaliações de meio de época com 
todos os treinadores e demos passos estruturantes para o futuro do clube. Há muito para contar 
— vamos a isso! 

 

DESPORTO 
Resultados de Março 
Março foi mês de jogos na Taça Nacional, Torneio interassociações e Torneios Distritais em 
simultâneo. Aqui ficam todos os resultados das equipas GRIB e Brandoense. 

 
O mês de março foi dominado pelas Taças Nacionais em múltiplos escalões. O destaque vai, sem 
dúvida, para as Seniores Femininas, que fecharam março com um registo perfeito de quatro 
vitórias em quatro jogos — um feito que reflete o trabalho consistente da equipa e do corpo 
técnico ao longo de toda a época. Parabéns! 
Nos Sub-14 Masculino A, a entrada sólida na primeira fase da Taça Nacional, fez-nos garantir a 
passagem à segunda fase da mesma prova entre os melhores. Vamos rapazes!  
Nos restantes escalões de formação, os Sub-16 Masculino brilharam com um março sem 
derrotas — sete jogos, sete vitórias. Uma demonstração do crescimento deste grupo, que tem 
vindo a consolidar uma identidade de jogo coletiva e intensa. 

 

Balanço de Meio da Época com os Treinadores 
Em fevereiro e março concluímos as reuniões individuais de balanço de meio de época com todos 
os treinadores do clube. Foi um exercício muito importante que nos permitiu ter uma visão clara e 
estruturada do ponto de situação de cada equipa. 

• O que está a funcionar bem: Em praticamente todos os escalões, os treinadores reportam 
evolução técnica e coletiva clara. Os atletas estão mais envolvidos e com melhor 
compreensão do jogo.  
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• O foco é a formação, não apenas os resultados: O objetivo principal é preparar os atletas 
para os escalões seguintes, desenvolver inteligência de jogo e criar hábitos de atleta — 
disciplina, pontualidade, compromisso. 

• O que precisamos de melhorar: Mais documentação sistemática, melhor coordenação na 
gestão de atletas partilhados, e reforço da comunicação com as famílias. Pontos que a 
chegada do novo Coordenador Técnico irá ajudar a estruturar. 

Agradecemos a todos pelo trabalho diário. São vocês que fazem o GRIB crescer. 💙 

 

Coordenador Técnico — Recrutamento 
O processo de recrutamento do nosso futuro Coordenador Técnico entrou na fase mais 
emocionante: as entrevistas presenciais em contexto de treino. Os candidatos chegam ao 
pavilhão, calçam as sapatilhas e trabalham diretamente com os nossos atletas — é a melhor 
forma de avaliar como comunicam, como lideram e como intervêm no terreno. 
Estamos a gostar muito deste processo. A qualidade dos candidatos é elevada, o envolvimento de 
treinadores e atletas nas sessões tem sido excelente, e cada sessão gera discussões ricas dentro 
da equipa técnica. Prevemos tomar uma decisão final em meados de abril. 

 

Atletas na Seleção 
É com enorme satisfação que vemos a convocatória de três dos nossos atletas para os jogos da Festa 
do Basquetebol em Albufeira! Este é o momento alto da época para as seleções distritais. Muitos 
parabéns ao Afonso Soares (Sub-14 M), ao Dinis Soares (Sub-14 M) e à Maria Capela (Sub-14 F) por 
esta merecida convocatória. 

 

Treinos Individuais — Férias da Páscoa 
O pavilhão continua aberto durante as férias da Páscoa para treinos individuais! É a altura ideal 
para trabalhar aspectos específicos do jogo com um dos nossos treinadores. Os pais podem 
reservar sessões diretamente com a equipa técnica — entrem em contacto através dos canais 
habituais. 

 

INFRAESTRUTURAS 
Continuamos a trabalhar para resolver as infiltrações no telhado do Pavilhão António Júlio Silva. 
Em março obtivemos orçamentos de empresas especializadas e estamos em fase de análise das 
propostas para avançar com a intervenção o mais depressa possível. 

 

CRESCIMENTO 
Candidatura "GRIB Future Leaders — Raparigas no Desporto" 
O GRIB submeteu em março uma candidatura a apoio para o programa "Girls Play Basketball 
Day" — um projeto que pretende envolver cerca de 350 raparigas através de ações de 
sensibilização em 10 escolas do concelho de Santa Maria da Feira, culminando num grande 
evento de basquetebol feminino. O projeto abrange raparigas entre os 6 e os 18 anos e inclui a 
aquisição de uma máquina de lançamentos. Aguardamos a decisão com entusiasmo. 
 

grib@brandoense.com  |  @gribrandoense  |  Página 2 



NEWSLETTER GRIB  |  Março 2026 

Captação nas Escolas 
Estamos a organizar sessões de demonstração de basquetebol (1 hora) para alunos do ensino 
primário e do 2.º ciclo em escolas de Espinho, Esmoriz e Santa Maria da Feira. Paralelamente, 
está a ser planeado um Open Day para todos os escalões no final de maio ou início de junho, 
aberto a toda a comunidade. Fiquem atentos! 

Summer Camp 2026 — Ainda há lugares! 🏀☀️ 
O GRIB Summer Camp 2026 está confirmado para 20 a 26 de julho, no nosso pavilhão, em 
Paços de Brandão! Aberto a jogadores dos 8 aos 18 anos, máximo 60 atletas, grupos organizados 
por nível e idade. 

• Inscrição standard (até 15 de junho): 220 €/semana 
• Inscrição tardia (após 15 de junho): 240 €/semana 
• Desconto familiar: 25% a partir do 2.º filho 
• Opção de dormida: +60 € (inclui pequeno-almoço e jantar) 

 

📋 Inscrições: brandoense.com/grib-summer-camp-2026 

📧 summercamp@brandoense.com  |  📞 +351 919 358 743 

Os lugares são limitados — não deixes para a última hora! 

Novas Atividades no Pavilhão 
Em março identificámos uma nova oportunidade para rentabilizar o Pavilhão: pickleball. Esta 
modalidade tem crescente procura na região e permitiria dinamizar o espaço fora dos horários de 
basquetebol. Estamos a analisar internamente a execução. Mais novidades em breve! 

 

MARKETING E COMUNICAÇÃO 
Estatísticas de Instagram: Março 2026  

Os números de março confirmam que a estratégia de conteúdos do GRIB está a voar cada vez 
mais alto. O destaque vai para a nossa capacidade de chegar a novas pessoas e para o enorme 
volume de visualizações: 

●​ Alcance Total: 12.900 contas alcançadas. 
●​ Visualizações: 136.600 visualizações totais. 
●​ Interações com Conteúdo: 2.200 interações. 
●​ Novos Seguidores: 45 novos falcões juntaram-se à família. 
●​ Conquista de Público: O conteúdo chegou a 11.955 não-seguidores, um aumento de 

quase 200% na nossa visibilidade externa. 

O que nos dizem estes números? O sucesso de março não foi por acaso. A nossa análise 
interna revela três pontos fundamentais: 

1.​ Explosão de Alcance: Chegar a quase 12 mil não-seguidores prova que o conteúdo do 
GRIB está a quebrar barreiras geográficas, tornando o clube uma referência para além de 
Paços de Brandão. 

2.​ Fidelização e Retenção: 90% das interações vêm dos nossos seguidores atuais. Isto 
demonstra que a família GRIB é extremamente ativa, fiel e consome diariamente o que 
produzimos. 

3.​ Eficiência de Conteúdo: O aumento de 79% nas visualizações indica que cada adepto vê 
o nosso conteúdo várias vezes, o que reforça a nossa mensagem de união e compromisso 
com o desporto. 
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O mês de março foi mais um mês de conteúdo rico nas nossas redes sociais, jogos, treinos, 
clínics e muita vida dentro e fora do pavilhão. Continuamos a apostar em conteúdo autêntico que 
mostre quem somos. 
Segue-nos no Instagram @gribrandoense para não perderes nada do dia a dia do clube! 

 

FINANCIAMENTO 
Em março demos dois passos importantes no financiamento externo do clube: 

• Candidatura para infraestruturas — Avançámos com uma candidatura para financiamento 
das obras de reparação do telhado do Pavilhão António Júlio Silva. Aguardamos resposta. 

• Candidatura "GRIB Future Leaders — Raparigas no Desporto" — Submetemos a 
candidatura para o programa que pretende envolver 700 participantes em 10 escolas do 
concelho. Aguardamos a decisão das entidades financiadoras. 

 
Paralelamente, iniciámos a preparação para as candidaturas aos Programas de Apoio ao 
Desporto da Câmara Municipal de Santa Maria da Feira.  
 
Estes financiamentos são extremamente importantes para o GRIB pois permitem-nos crescer 
consistentemente. 

 

PLANO PARA ABRIL 2026 🗓️ 
• ✈️ Viagens internacionais — As Sub-18 femininas viajam para Itália no início do mês, e os 

Sub-14 Masculinos partem para a Eslovénia a 21 de Abril. Força, miúdos! 
• 👤 Decisão: Coordenador Técnico — Esperamos anunciar o novo Coordenador Técnico em 

meados de abril. 
• 👪 Reuniões com pais e atletas — Apresentação da visão GRIB 2030 em finais de abril. 
• 🏟️ Novas atividades no pavilhão — Definição final das atividades de rentabilização (ex. 

pickleball). 
• 🏀 Competições — A época está na reta final. Vamos acompanhar todos os resultados! 

• 🏀 Almoço com os treinadores para o team building. 

 

COMO PODES AJUDAR 💙 
O GRIB é feito de pessoas — atletas, treinadores, famílias e amigos que acreditam no projeto. 

• 🏀 Summer Camp — Ainda há lugares para 20–26 de julho. 
brandoense.com/grib-summer-camp-2026 

• 📱 Segue e partilha — @gribrandoense no Instagram. Cada partilha chega a novas famílias. 
• 🗣️ Fala de nós — Conheces alguém com filhos em idade de aprender basquetebol? 

Apresenta-nos! 
• 🤝 Voluntaria-te — Queres ajudar no Open Day ou nos eventos? Fala connosco. 
• 💶 Sê sócio — Apoiar o GRIB diretamente. Se ainda não és sócio, considera aderir! 
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